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Gentile utente,
Questa brochure è stata creata per darle le 
informazioni necessarie e qualche pratico 
consiglio sul cambio del presidio.

MATERIALI
ôô sacca di ricambio 
ôô panno carta o spugna per pulire e/o asciugare
ôô sapone neutro
ôô acqua tiepida
ôômisuratore per stomia
ôô forbici con punta arrotondata
ôô sacchetto per rifiuti

01.	 Rimozione della sacca 
Rimuovere la sacca delicatamente dall’alto 
verso il basso umidificando la pelle per 
agevolare il distacco; se desidera può 
utilizzare lo spray “rimuovi adesivo”.  
Gettare la sacca in un sacchetto per i 
rifiuti, di seguito nel secco non riciclabile 
e NON nel WC. 

02.	 Igiene 
Lavare la pelle attorno alla stomia e la 
stomia stessa con un panno carta o una 
spugna umidi e sapone neutro, sciacquare 
e asciugare tamponando. Non usare creme, 
talco, olio, sostanze grasse o disinfettanti. 

03.	 Preparazione del presidio 
Rilevare con il misuratore la dimensione 
della stomia.  
Disegnare sulla placca la misura corretta 
della stomia e ritagliare la placca 
utilizzando delle forbici con punta 
arrotondata per non bucare la sacca.

04.	Applicazione della nuova sacca 
Togliere la pellicola di protezione della 
placca.  
Piegare a metà la placca adesiva e 
appoggiare il margine inferiore del foro al 
bordo inferiore della stomia. Completare 
l’adesione procedendo dal basso verso l’alto. 
Fare attenzione che non ci siano delle 
pieghe sulla placca e far aderire la placca 
anche nelle pieghe della pelle. 
Premere delicatamente la sacca sulla pelle 
fino a che l’adesione è completa, almeno 
per 1 minuto; il calore e la pressione 
favoriscono l’adesione. 
Per le sacche a fondo aperto ricordare di 
chiudere il fondo.

01

02

03

04


